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Samantekt

Samkveemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni eru loftlagsbreytingar steersta heilsufarségnin
sem mannkynid stendur frammi fyrir.

Andleg, likamleg og félagsleg heilsa og lidan folks reedst af fldknu samspili einstaklinga vid
nanasta umhverfi og adstadur, par med talid natturlegt umhverfi. Fyrirliggjandi stada
pekkingar ar 6. matshring IPCC stadfestir ad loftslagsbreytingar 6gna heilsu félks og
vistkerfum um allan heim.

A heimsvisu valda loftslagsbreytingar m.a. aukningu { algengi smitbeerra og ésmitbeerra
sjukdoéma, 6timabaerra daudsfalla og vanneeringar i ymsum myndum. Loftslagsbreytingar
hafa neikveed ahrif & andlega heilsu og lidan med beinum og 6beinum haetti og eru i vaxandi
meeli dsteeda pvingadra félksflutninga, tilfeerslu félks og ataka.

Ljost er ad samfélog standa misjafnlega ad vigi og upphafspunkturinn fyrir loftslagspolna
préun er 6likur eftir pvi hvar ber nidur innan og 4 milli landa. Samfélég, par sem 6j6fnudur
er mikill, hafa minni vionamsprétt gagnvart dhrifum loftslagsbreytinga.

I Evrépu, likt og annars stadar { heiminum, standa vidkvaemir og jadarsettir hépar alla
jafna hallari faeti gagnvart afleidingum loftslagsbreytinga, s.s. flédum, hita og purrki sem
og heilsufarségnum vegna ttbreidslu sjukdéma sem aftur leidir til aukins 6jéfnudar. A
Islandi liggur nd pegar fyrir téluverd pekking 4 ahrifum nattiruhamfara 4 einstaklinga og
samfélog.

Sviosmyndir Furostat, hagstofu Evrépusambandsins, taka sem stendur ekki tillit til
mogulegra ahrifa loftslagsbreytinga & félksflutninga. Pad sama gildir um mannfjoldaspar
fyrir Island.

Loftmengun er ein steersta 1ydheilsuégnin { Evrépu og veldur aukinni sjikdémabyrdi og
dauosfollum vegna ondunarferasjukdoma, hjarta- og sedasjikdéma, krabbameina auk
neikveedra dhrifa 4 gedheilsu. P4 eru visbendingar um ad loftmengun kunni ad studla ad
heilabilun.

Pegar kemur ad smitsjukdémum stafar Evrépubtium einna helst 6gn af sjikdémum sem
berast med mitlum. Eingdngu er timaspursmal hvenger smit fara ad berast ir mitlunum i
folk hér & landi. Moskitéflugur eru annad deemi um smitferjur sem hafa til pessa ekki nad
ad nema land 4 Islandi.

Styrkur frjékorna i lofti mun aukast um alla Evrépu, par med talid 4 Islandi, sem hefur
m.a. pau ahrif a0 fyrirliggjandi ofneemistilfelli geta versnad og ny beaest vid.

Rannsoknir viosvegar i Evrépu syna { vaxandi meeli ad ungt f6lk er ad upplifa loftslagskvioa
en frekari pekkingu skortir 4 Gtbreidslu og alvarleika hvad petta vardar. A Islandi hafa
rannséknir synt ad neerri 20% svarenda segjast finna fyrir miklum umhverfiskvida, og er
hlutfallid haest hja peim sem eru yngri en 30 ara.

Naudsynlegt er a0 auka pekkingu & ahrifum loftslagsbreytinga & lyoheilsu, heilbrigdiskerfi
og samfélag 1 vidasta skilningi. Samhlida vaxandi pekkingu & alpjédavisu, og & stéou
videigandi ahrifapétta heilbrigdis 4 Islandi, hafa skapast betri forsendur til Grbéta hvad
petta vardar.

Efla parf heilbrigdisviobtinad og moénnun til ad auka afallapol heilbrigdiskerfisins.
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7.1 Inngangur

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO, [2021¢) eru loftlagsbreytingar ein steersta
heilsufarségnin sem mannkynid stendur frammi fyrir.

I fyrri skyrslum visindanefndar hefur verid fjallad um méguleg ahrif loftslagsbreytinga &
heilsufar. I V2018 voru smit- og éndunarferasjukdémar taldar helstu heilsufarségnirnar vegna
loftslagsbreytinga hér & landi og heilbrigdiskerfid almennt talid vel i stakk bio ad takast & vio
afleidingar loftslagsbreytinga.

Fra pvi skyrslur 5. matshrings IPCC kom it & drunum 2013 og 2014 (AR5) hefur stada
bekkingar styrkst og vitund aukist um ntverandi dhrif og dsetlada dheettu loftslagsbreytinga hvao
vardar heilsu, vellidan, félksflutninga og 4t6k, par med talin neikvaed ahrif & andlega lidan (IPCC,
2022d; Cissé o.1l.,2022). I tengslum vid nattiruvir atburdi eins og ofanfl6d, jardhraeringar og
eldgos og vegna alpjédlegra dskoranna eins og m.a. COVID-19 faraldursins og stridsins i Ukrainu
hefur ny pekking og reynsla ordio til sem getur gagnast i glimunni vio ahrif loftslagsbreytinga.

Pessi kafli byggir ad hluta 4 upplysingum sem komu fram & malstofum sem visindanefndin hélt
ario 2022. Einstakar greinar byggja ad hluta eda verulegu leyti & fyrirlestrum sem par voru fluttir
og/eda annars konar framlagi. Sérstaklega ma nefna Olmu D. Méller, Gudrtinu Aspelund, P6rélf
Guodnason, Déru G. Guomundsdottur, Sigrioi Haralds Elinardéttur, Holmfridi Porgeirsdéttur,
Jéhonnu E. Torfadéttur, Kjartan H. Njalsson, Rafn Jonsson, Sveinbjorn Kristjansson, Vidar
Jensson, Gunnar Gudmundsson, Porsteinn Jéhannsson, Ragnhildi Finnbjoérnsdéttur, Porstein
Hermansson, Pérhall Inga Halldérsson, Agist Gunnar Gylfason, Hrafnkel Proppé, Anton Orn
Karlsson, Mariu Ingibjorgu Kristjansdottur og Sigridi Jakobinuddttur.

7.1.1 Helstu hugtok og forsendur

I umfjéllun um lydheilsu og loftslagsmal er gagnlegt ad vera samstiga um notkun helstu hugtaka og
forsenda sem liggja til grundvallar markvissu lyoheilsustarfi. Hér i framhaldinu eru skilgreiningar
& nokkrum lykilhugtokum sem Alpjéoaheilbrigdisstofnunin (WHO, 2021b) gefur it og fjallad er
um 1 pessum kafla visindaskyrslunnar.

Heilsa (e. health) er andleg, likamleg og félagsleg vellidan einstaklinga og ekki einungis bad
ad vera laus vio sjukdéma og 6rorku. Samanber skilgreininguna er meira og minna allt undir {
samfélaginu pegar heilsa og lidan félks er annars vegar.

Vellidan (e. wellbeing) er ad upplifa jakvaett dstand. Vellidan felur 1 sér lifsgeedi og getu
folks m.a. til ad takast & vid dagleg verkefni og leggja sitt af morkum 1 steerra samhengi. Velsaeld
samfélaga m4a a0 sama skapi m.a. meta Gt fra vidndmsprotti peirra, getu til adgerda og hversu
reidubtin pau eru a0 takast & vid askoranir eins og loftslagsbreytingar.

Ahnrifapzettir heilbrigdis (e. determinants of health) eru ymsir einstaklingsbundnir, félags-
og efnahagslegir paettir sem og manngerdir og nattirulegir umhverfispaettir sem hafa ahrif a
lifnadarheetti, heilsu og vellidan samanber mynd Heilbrigdisbjonusta er mikilvaeg en er einn
pattur af mérgum sem hafa dhrif pegar 1yoheilsa er annars vegar.

Lyoheilsa (e. public health) beinir sjénum a0 heilsu allra { samfélaginu og felur { sér
markvissar adgerdir hins opinbera og annarra sem mida ad pvi ad vernda og baeta heilsu, lidan
og lifsgeedi einstaklinga, tiltekinna samfélagshopa eda samfélaga 1 heild sinni.

Heilsuefling (e. health promotion) eru lyoheilsuadgerdir par sem markvisst er unnid meod
ahrifapeetti heilbrigdis (mynd til ad skapa umhverfi og adsteedur sem audvelda folki ad hlia
ad heilsu sinni og vellidan. Slikar adgerdir geta baedi midad ad pvi ad efla einstaklingsbundna
pbeetti og ymsa peetti 1 ndnasta umhverfi markhépsins hverju sinni.

Forvarnir (e. prevention) eru lyoheilsuadgerodir sem fela i sér ad sporna gegn pvi sem er
6eeskilegt, minnka ahaettu 4 sjikdémum og 60rum heilsufarsvanda (1. stig) og ef til bess kemur
a0 takast 4 vid veikindi (2. og 3. stig).

Jofnudur til heilsu (e. health equity) veltur & pvi ad allir hafi jofn taekifzeri til ad vardveita
og baeta heilsu sina an tillits til bakgrunns eda stéou. Auk almennra adgerda sem meeta porfum
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Ahrifapaettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
(1991), adlogud Utgafa Embeettis landlaeknis 2019 (3.0).

Afengi

vellidan fyrir alla

Mynd 7.1: Ahrifapeettir heilsu og vellidanar og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna. Adlogun
utgdfa embettis landleknis af regnbogamddeli Dahlgren og Whitehead it frd islenskum adstedum.

fjoldans er pvi mikilveegur lidur { markvissu lyoheilsustarfi ad greina st6du og parfir 6likra
undirhépa og maeta beim eftir pvi sem vid 4 med sérteekari lausnum (sjd m.a. toflu og mynd
7).

Heilbrigdi jardar (e. planetary health) tekur til dstands nattirulegra kerfa og heilsu félks
og byggir & beirri forsendu ad heilsa folks og sidmenning er had heilbrigdi nattirulegra kerfa og
abyrgri umgengni um pau.

Heilsa og vellidan félks reedst af floknu samspili einstaklinga vid sitt nanasta umhverfi og
ao0steedur (Dahlgren og Whitehead, WHO, samanber mynd Einstaklingar purfa
ad buaa yfir videigandi forsendum til ad lida vel og taka sem bestar dkvarOanir fyrir sig og
joroina (hviti og guli boginn) og 4 endanum snyst lydheilsa um i hvers konar samfélagi f6lk
byr s.s. hversu heilsueflandi og 6rugg heimabyggdin er hverju sinni. G&éOur samhljémur er
& milli grunnstoda sjélfbeerrar préunar og ahrifapatta heilbrigdis sem eru allt i senn félags-,
efnahags- og menningarlegar adsteedur sem og byggt og natturulegt umhverfi (graeni, raudi og
appelsinuguli boginn). Auk heilbrigdispjénustu eru peettir eins og atvinna, hiisnaedi, menntun,
félagspjonusta, loftgaedi, teekifzeri til ad tilheyra og taka patt i samfélagi og éryggi i vidasta
skilningi deemi um hornsteina heilsu sem er mikilvaegt ad standa voro um, hvort sem um er ad
reela loftslagsbreytingar eda adrar samfélagslegar askoranir.

Lyoheilsa er natengd astandi natturulegra kerfa og parf a0 vera sameiginlegt, samfélagslegt
viofangsefni pvert & stjérnsyslustig og malefnasvid (Cissé o.fl., WHO,

7.2 Stadan og horfur a heimsvisu samkvaemt ARG

I skyrslu vinnuhéps 2 fyrir 6. visindaskyrslu IPCC (IPCC, 2022a)), hér eftir nefnd AR6 WG2,
kemur fram ad loftslagsbreytingar af mannavéldum 6gna heilsu f6lks og jardarinnar. I skyrslunni
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Tafla 7.1: Demi um hdpa sem eru liklegri til ad standa hallari feti gagnvart loftslagsbreytingum
og afleidingum peirra (Cissé o.fl., 2022; WHO, |2021a)

Hépar

Born

Konur, ekki sist pungadar konur

Eldra f6lk

F6lk med undirliggjandi heilsufarsvanda
Efnaminna folk

Farandfélk og fléttafolk

Pjoofélagshopar sem skera sig ur fjdldanum,
félagslega jadarsettir hopar

eru skodud ahrif loftslagsbreytinga a nattiru og folk & heimsvisu og framtidarahrif metin midad
vid mismunandi stig hlynunar og bd dhaettu sem af henni hlyst. Sjoundi kafli skyrslunnar (Cissé
o.fl., 2022) fjallar um heilsu, vellidan og samfélagsbreytingar. Samanber fyrri umfjéllun um
ahrifapaetti heilbrigois (mynd er pvi haldid til haga a0 adrir kaflar pessarar skyrslu sem og
annarra skyrsla IPCC hafa einnig pydingu i heildarsamhenginu pegar lyoheilsa er annars vegar.
I umfjsllun um ARG er notad kvardad ordalag IPCC sem fjallad er um i sérgrein AA 1 vidauka.

I kaflanum kemur fram ad almennt er aukning { loftslagstengdum veikindum, smitbserum
og 6smitbzerum sjikdémum, 6timabserum daudsféllum, vannaeringu { 6llum sinum myndum og
einnig 6gnum vio andlega heilsu og vellidan (mjog mikil vissa). Loftslagsvéar eru i vaxandi meeli
asteeda pvingadra félksflutninga og tilfeerslu f6lks (mikil vissa) og eiga sinn patt i ofbeldisfullum
atokum (mikil vissa). Pessi dhrif eru oft samtengd, er dreift 6jafnt innan og & milli samfélaga
og afram mun verda 6jofnudur i hver stendur hallari feeti gagnvart pessum ahrifum vegna
mismunandi ttsetningar og veikleika (mjog mikil vissa) sem aftur studlar ad auknum 6j6fnuodi til
heilsu (Cissé o.fl., 2022; IPCC, [2022c).

Mynd synir deemi um bein og afleidd ahrif loftslagsbreytinga 4 heilsu og lidan, ahrifapeetti
s.s. nattaruleg og samfélagsleg kerfi og hvernig mé sporna gegn loftslagstengdri dhsettu med
videigandi adlégunar- og métveegisadgeroum. Ljést er a0 samfélog standa misjafnlega ad vigi
og upphafspunkturinn fyrir loftslagspolna préun er 6likur eftir pvi hvar ber nidur innan og &
milli landa. Samfélég par sem 6j6fnudur er mikill hafa minni viondmsprétt gagnvart dhrifum
loftslagsbreytinga (mikil vissa,).

I skyrslunni er undirstrikad ad med pvi ad radast timanlega { videigandi adlogunaradgerdir m4
draga ur ymsum 6gnum sem sntia ad heilsu og lidan f6lks vegna loftslagsbreytinga (mjog mikil
vissa). Pannig felur sjalfbaer og loftslagspolin préun (e. climate resilient development) samfélaga
i sér mikil teekifeeri og téluverd samlegdardhrif og abata m.t.t. heilsu og vellidanar, pvingadra
félksflutninga og ataka (mjog mikil vissa). Bent er & borfina & breyttum vinnubrégdum, til a0
skapa farvegi fyrir loftslagspolna préun, par sem tekio er mid af adsteedum hverju sinni og hugao
er a0 porfum allra hépa. Er pa ekki sist att vio hépa sem eru 1 vidkveemri og jadarsettri stéou
(sjd m.a. toflu 7.1).

Lykilfarvegur fyrir loftslagspolna préun i heilbrigdiskerfinu er ad tryggja adgengi allra ad
fyrsta stigs heilbrigdispjéonustu, par med talid gedheilbrigdispjonustu (mikil vissa). Fjarfesting
i 60rum kerfum og malaflokkum sem beetir m.a. stéou félagslegra ahrifapatta heilbrigdis er
einnig likleg til a0 minnka veikleika gagnvart loftslagstengdri aheettu og skila sameiginlegum
abata (mikil vissa). M4 bar sem deemi nefna innvidi, almenningssamgongur, hisnzedi, hreina
orku, vatn og hreinleeti, adgengi a0 hollum mat, félagspjénustu og ymsa peetti sem hafa ahrif a
félagstengsl og patttoku. Ad pvi sdgou eru borgarkerfi og 6nnur péttbyliskerfi sérstaklega nefnd
sem mikilveegir vettvangar fyrir loftslagspolna préun.

I sjpunda kafla skyrslu 2. vinnuhéps IPCC (Cissé o.1l., [2022)) kemur fram ad ymsir alpj6o-
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Loftslagsbreytingar, hellsufar og vellfdan: Ahzettur og vidbrogd

Veikleikar og steerri Farvegir Daemi , Farvegir fyrir auki vi5ném
&hrfapsttic heilsu Gisetaingar ahrit & hellsu R e e

Umhverfispaettir Felagslegir Ognir vid andlega og ) -
peettir likamlega heilsu, Umbhverfislega sjalfbaer
Loftmengun, tilfaersla félks og og vidnamspolin taekni
Minni liffreedilegur @ pvingadir félksflutningar, ; og innvidir
fidlbreytileiki ® @ onnur adsteedubundin /Y
Eyding skéga, landeyding, e dheetta Innleida ad fullu
Y gland?mi nun yome oDre'ﬁn smitferia Chikungunya, > Heilbrigdisupplysingakerfi > heilbrigdiskerfi sem
9 Ming smitfera o inbrunasétt, hantaveira, (b.m.t. sampeett voktun ahaettu taka mid af auknu
Breytt landnotkun og vistfraedi lyme sjikdémur, malaria, 0g snemmbeer vigvorunar- og alagi vegna beinna
Vatnsmengun ) Rift Valley veiki _Vvidbragskerfi, mat og afleiddra ahrifa
-I= Vesturnflar\)l,eirusétt veikleikum, afkastagetu og loftslagsbreytinga
Félags- og efnahagslegir N Zikaveirusyki g adlégunarheefni, lydheilsa .
peettir Ikaveirusyking landsaaetlun um adlégun,
~ Neeringarrikt rannsoknir & loftslagi og heilsu)
i taraedi og X i Ty
Aukinn 6jéfnudur jna . Vanneering, salmonella s Heilbrigdispjonusta
Lydfreedilegar 6rugg matvaeli AB veita pjonustu fyrir alla

matartengdar sykingar (p.m.t. heilbrigdislausnir sem
Lr ‘ | —| taka mid af loftslagspattum,
stjérn & umhverfistengdum

breytingar
Félksflutningar og

(6)hreyfanleiki . [ ennahsmum heflsu, minkun Kolefnishlutleysi
péttbylismyndun Geedi og Nisurgangssjtkdomar, J heilbrigdiskerfis
Hagvoxtur magn vatns kampyl6baktersyking,
Fjarfesting i teekni o kélera,
og visindum cryptosporidiumsyking, o 0 Samstarf vid adra geira, U : :
@ > oY H ppfylla heimsmarkmi&
poérungablémi .S,). stofnanlsratr)gfgggaralegt Sameinudu pjodanna

um sjalfbaera préun

Loftgaedi Versnandi 6ndunarfeera-
sjukdémar, ofnaemi, i
Nemield hiarta- 0g &dasjikdémar, Innleida adgerdir til
o B kiabbamein == Forysta og stjérnunarhzettir adlégunar og
Skuldbinding stjérnvalda 4jag vegna Sawgaggtﬁ;fg:;"g;;;g CRpety motvaegis asamt
Félagslegir innvidir lofthita H(;tatgn (Ijl "eﬂki”di 0g nysl;gggnaiiri%;elur
audsfoll, dheetta & . 2
5 n mueégéngu, minni g heilsufarslegan abata.
Félags- og efnahagslegar o framleidni vinnuafls
adstaedur
L = . Heilbrigoisyfirveld (>}
. . Vedurofgar Styrkja heilbrigdispjénustu
Heilsufar ibua Sivs. daussfsil “t-’* vidnamsprott Eerfa
4hrif 4 andlega hellsu. R Tryggja farmégnun
Einstaklingsbundnir peettir Yy loftslagstengdra adgerda

Deemi um bein og afleidd &hrif 4 heilsu og Idan félks fgegnum néttdruleg og samfélagsleg
kerfl og hvemlg méa spoma gegn dheettu med videlgand| adldgunar- og métvaeglsadgerdum.

Mynd 7.2: Demi um bein og afleidd dhrif loftslagsbreytinga d heilsu og lidan folks. Myndin synir
etnnig ahrifapetti og hvernig md sporna gegn dhettu med videigandi adlégunar- og motvaegisad-

geroum. (Byggt @ mynd TS.8 ¢ AR6 (Portner o.fl., )

legir samningar eru bpegar til stadar er varda loftslagsbreytingar (t.d. Parisarsamningurinn
(Stjérnarrad Islands, ), minnkun hamfaradhaettu (Sendai samkomulagid (UNDRR, [2015)),
sjalfbeerni (Heimsmarkmid Sp (UN, [2015)) auk samninga vardandi péttbylismyndun (UN, 2017b),
folksflutninga (UN, og fléttafélk (UNHCR, . Itrekad er ad ef pessir samningar vaeru
uppfylltir meetti minnka ahrif loftslagsbreytinga & heilsu, lidan, félksflutninga og atok (mjog
mikil vissa). Sem deemi er nefnt ad vaentur heilsufarsabati af baettum loftgeedum einum saman er
i kronum talid deetladur meiri en kostnadurinn vid ad uppfylla Parisarsamninginn (mikil vissa).
COVID-19 faraldurinn er sagdur hafa varpad ljési & peer dskoranir sem eru { veginum fyrir
innleidingu pessara samninga med pvi ad afhjipa veikleika samfélagslegra kerfa, innan landa og
4 alpjédavisu, til a0 gera rad fyrir og bregdast vid alpjédlegri dhaettu (mikil vissa). Stigvaxandi
stefnur og adgerdir eru sagdar til pessa hafa reynst 6fullnsegjandi til a0 draga ur loftslagstengdri
dahaettu m.a. hvad vardar heilsu og 1idan, félksflutninga og atok. Sii stada endurspegli mikilveegi
bess ad nalgast petta margslungna viofangsefni sem loftslagsmalin eru med sampaettri nalgun,
bvert & kerfi og méalaflokka eins og lagt er upp med i umreeddum samningum (mikil vissa,).

7.3 Stada og horfur i Evropu samkvaemt ARG

I ARG fjallar 13. kafli skyrslu WG2 um Evrépu (Bednar-Friedl o.fl., . I undirkafla 13.7
er fjallad um loftslagsbreytingar, heilsu, vellidan, samfélagsbreytingar og { undirkafla 13.8 um
viokveema hopa og 6jofnud. Likt og annars stadar i heiminum standa Evrépubtar i vidkveemri og
jadarsettri stoou alla jafna hallari feeti en adrir samfélagshépar gagnvart lodum, hita og purrki
sem og heilsufarségnum vegna utbreidslu sjukdéma.
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7.3.1 Daudsfoll, veikindi og slys vegna hita og ofga i vedri

Fram kemur a0 nuverandi hlynun jardar um 1.1°C hefur pegar ahrif 4 nattirleg og mannleg
kerfi 1 alfunni (mjog mikil vissa). Um 74% Evrépubta buia { béttbyli bar sem &hrif hitabylgja
geta magnast upp vegna bygginga, annarra manngerdra innvida og loftmengunar. Ef tekst
ad takmarka hlynun vio 1.5°C er asetlad ad draga megi Gr otimabserum daudsfollum yfir
sumartimann um 15-20% samanborid vio 2°C hlynun. Almennt er daetlad ad neikveeou dhrifin
verdi mest i sunnanverdri alfunni t.d. aukin porf fyrir keelingu, aukin vatnsporf, uppskerubrestur
og vatnsskortur. A méti mé veenta dbata til skamms tima { nordri hvad vardar t.d. aukna
uppskeru og voxt skoga. Eldra folk, bérn, konur m.a. pungadar konur, félagslega einangradir og
f6lk med minni likamshreysti er sagt sérstaklega ttsett fyrir ahrifum af miklum hita dsamt peim
sem eru med undirliggjandi sjukdéma s.s. hjarta- og sedasjikdéma, nyrnasjikdoéma, sykursyki
og 6ndunarfeerasjukdéma. Adrar ofgar 1 veori s.s. stormar, mikil irkoma og fl6d hafa pegar
valdid stérkostlegri dhaettu med tilliti til 1yoheilsu { Evrépu. Azetlad er ad daudsfoll af pessum
sokum og einnig vegna skégarelda geti aukist verulega fyrir arid 2100.

7.3.2 Loftgadi

I kaflanum kemur fram ad loftmengun er ni pegar ein steersta 1ydheilsuégnin { Evrépu. Pannig
er t.d. astlad a0 ario 2016 hafi um 412.000 étimabaer daudsfoll ordid vegna langtimattsetn-
ingar gagnvart fingerou svifryki (PMs5), 71.000 vegna koéfnunarefnisdioxios (NOz) og 15.000
Otimabeerra daudsfalla vegna 6sons vid yfirbord jardar. Haekkad hitastig, breytingar i drkomu,
skogareldar o.fl. mun hafa ahrif & loftgaeoi { framtidinni. Vid 2.5°C er t.d. dactlad ad daudsfollum
vegna fingeros svifryks fjolgi um 73% { Evropu. Almennt er gert rad fyrir ad lakari loftgeedi valdi
aukinni sjukdémabyrdi og daudsféllum m.a. vegna éndunarfeerasjikdéma. Auk verri loftgaeda
utandyra ma gera rao0 fyrir ad aukinn raki og mygla i hisnaedi hafi neikveed, heilsufarsleg dhrif
s.s. ofneemi, astma og nefslimubédlgu.

7.3.3 Smitsjikdémar

Hvad loftslagsbreytingar vardar mun st 6gn sem evropsku samfélagi stafar af smitsjukdémum
sem berast med mitlum (e. tick-borne diseases) taka breytingum. Lyme sjuikdémurinn er beirra
algengastur. Med aukinni hlynun er gert rad fyrir aukningu i slikum sjukdémum { Nordur-
Evréopu (midlungs vissa) en faekkun { Sudur-Evrépu vegna breyttra skilyroa. Moskitéflugur eru
einnig smitferjur fyrir ymsa sjikdéma eins og Vesturnilarveirusétt, beinbrunasétt, chikungunya,
zikaveirusykingu og malariu. P6 svo a0 aukin hlynun studli ad aukningu { malariusmitum og
su préun sé a0 feerast nordar i alfuna er pad almennt talin vera litil heilsufarségn fyrir Evrépu
vegna félags- og efnahagslegra adstaedna og adgengis ad heilbrigdispjonustu. Hlynun i alfunni
hefur m.a. verid tengd aukningu { ymsum sykingum 1 Evrépuléndum og heaekkadur sjavarhiti og
tilteknar adstaedur 1 sjo, eins og vio Eystrasaltio, lengja pann tima yfir arid sem vibriébakteriur
geta valdid sykingum med tilheyrandi heilsufarségnum.

7.3.4 Ofnaemi og frjékorn

Loftslagsbreytingar hafa ahrif 4 ofneemi med aukinni Gtbreidslu ofnseemisvaldandi plantna. Beaedi
geta fyrirliggjandi ofnsemistilfelli versnad og ny baest vid (mikil vissa). Hlynun veldur bvi almennt
a0 frjokornatimabil hefst fyrr og stendur lengur en munur er 4 pessu & milli svaeda, tegunda,
eiginleika og blomgunartimabila (e. flowering periods). Sem deemi er nefnt ad { Norour-Evrépu er
blémgunartimi birkis ad hefjast allt ad tveimur vikum fyrr sioustu dratugina en a0ur var. Pvi er
spa0 a0 styrkur frjékorna i lofti muni aukast um alla Evrépu og verda utbreiddari heilsufarsvandi
en nu er.
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7.3.5 Vinnutengd heilsa og framleidni

-

I skyrslunni kemur fram ad hita- og kuldabylgjur eru tengdar aukinni heettu 4 vinnuslysum og
breytingum i framleidni vinnuafls. Frekari gégn skortir um ahrif annars konar 6fga i vedri & pessa
peetti. I Evrépu er dhsettan mest { atvinnugreinum par sem hatt hlutfall starfsfélks stundar
kroftuga utivinnu, adallega byggingavinnu og 1 landbtnadi, eins og syndi sig m.a. i hitabylgjunni
{ N-Evrépu 4rid 2018. Ahrif geta einnig komid fram m.a. { framleidslu- og pjénustugeirum ef
loftkeeling er ofullnsegjandi.

7.3.6 Ga&di matvaela og faeduoryggi

Vaxandi stada pekkingar stydur ad loftslagsbreytingar hafa neikvaed dhrif & geedi matveela (s.s.
fj6lbreytni, naeringargildi og 6ryggi matveela) og adgengi ad matveelum n.t.t. faedudryggi. Ahsett-
an er p6 talin minni fyrir Evrépubta en adra ibta jardarinnar. Aaetladar breytingar { uppskeru
og bufjarframleidslu, sérstaklega minna adgengi ad avoxtum og greenmeti og neeringarsnaudari
matveeli, munu hafa meiri dhrif & heilsu Evrépubtia sem eru i vidkvaemri st6du m.a. peirra sem
eru efnaminni og pannig studla ad auknum 6j6fnudi til heilsu.

7.3.7 Andleg heilsa og lidan

Rannsoknir vidsvegar 1 Evropu stydja 1 vaxandi meeli a0 ungt f6lk er ad upplifa loftslagskvida en
frekari pekkingu skortir &4 ttbreioslu og alvarleika hvad betta vardar. Stada pekkingar 4 dhrifum
fléoa i Evrépu er talin g60 og synir ad fl60 geta verid kveikja fyrir afallastreituréskun, kvida
og bunglyndi (mikil vissa). Minna er sagt vitad um &hrif annars konar 6fga { vedri 4 andlega
heilsu og lidan. Rannséknir syna t.d. ad pad ad lenda fl60i veldur ut af fyrir sig streitu og
hefur neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd en einnig askoranir sem fylgja i kjolfar slikra vidburda m.a.
agreiningur vegna trygginga og endurbodta 4 hisnaedi. Rannsdéknir { kjolfar fléda i Bretlandi &
arunum 2013-2014 syna t.d. ad ibdar sem gatu ekki sniid aftur 4 heimili sitt { 4r eda lengur
voru markteaekt liklegri til ad vera med afallastreiturdskun, punglyndi og kvida. Ahrifin voru
meiri ef ibiar h6fou ekki fengid vidvorun adur en 160 skall 4.

7.3.8 Folksflutningar og tilfaersla félks

I skyrslunni kemur fram ad almennt eiga félksflutningar og tilfzersla f6lks sér helst stad innan
landamseera einstakra landa og innan einstakra svaeéa[ﬂ Hvad framtidarhorfur vardar er talio
a0 0jofn dreifing aheettu vegna loftslagsbreytinga geti i vaxandi meeli pryst 4 folksflutninga en
almennt vantar frekari upplysingar hvao petta vardar.
Vida er fjallad um félksflutninga og ésteedur peirra i AR6 WG2. I 7. kafla skyrslunnar
Cissé o.fl., 2022) eru ahrif loftslagsbreytinga & fjérar tegundir félksflutninga metin sja toflu
I sérgrein 7.4 { kaflanum kemur fram ad kyn er einn af peim pattum sem hefur dhrif 4
dkvardanatoku um flutning og afleidingarnar sem flutningar hafa { for med sér. A pad vid beedi
almennt og einnig ef um er ad raeda flutninga sem viobrogd vid loftslagsva. Rannséknir benda til
nattaruva er liklegri til ad hafa neikveed ahrif 4 konur af ymsum asteedum sem spanna allt fra
m.a. umoénnunarhlutverki, minni menntun og veikari fjarhagsstéou yfir i menningarleg viomio
um kleednad.

7.4  Loftslagsbreytingar og lyoheilsa i islensku samhengi

Heildstaett sto0umat og spar um heilsu og lidan félks og videigandi dhrifabeetti heilbrigdis ut fra
beinum og afleiddum ahrifum loftslagsbreytinga i islensku samhengi liggja ekki fyrir. Samhlida
vaxandi pekkingu & alpjédavisu og & ymsum, tengdum pattum & Islandi eru ad skapast betri

!Sj4 einnig sérgrein 4 bladsidum 1082-1083 og toflu 4 bls. 1100 { (IPCC, [2022a)).
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Tafla 7.2: Yfirlit yfir fiorar tequndir folksflutninga og einkenni peirra.

Tegund félksflutninga

Einkenni

1. Folksflutningar sem adlégun
(e. adaptive migration)

Flutningarnir eru val einstaklinga eda

heimila.

2. Pvingadir folksflutningar og tilfeersla

(e. Involuntary migration and displacement)

Folk hefur litla eda enga adra valkosti en ad
flytja sig um set.

3. Skipulagoir félksflutningar

(e. organised relocation of populations)

Skipulagdir flutningar steerri hépa fra
sveedum sem eru { mikilli haettu vegna
loftslagsvar.

4. Kyrrstada & heettusveedi
(e. immobility)

Foélk getur ekki eda vill ekki flytjast fra
haettusveedum af t.d. menningarlegum,
efnahagslegum eoda félagslegum dstaedum.

forsendur til ad beeta stodu pekkingar hvad petta vardar. I pessu samengi er rétt ad nefna ad til
viobétar vio umfjollun um heilbrigdi { fyrri visindaskyrslum hefur Alpjédaheilbrigdisstofnunin
ofl. fra arinu 2015 stadid fyrir utgafu yfirlits um astand loftslagstengdra heilsufarsméala (Health
and Climate Change Contry Profile) og kom bad nyjasta ut fyrir Island arid 2022 (WHO, 2022a))

7.4.1 Mannfjoldaspar og félksflutningar

Grundvallarspurningar sem sniia a0 loftslagsbreytingum, samfélégum og lyoheilsu eru m.a. hver
eru stodd hvar 4 landinu & hverjum tima, hverjar eru parfir 6likra hépa og hvernig eru ymsir sam-
félagslegir innvidir og kerfi, par me0 talid heilbrigdiskerfid, 1 stakk buin til a0 maeta peim porfum?

Mannfjoldi 1998-2073
550.000

500.000
450.000
400.000
350.000

300.000

250.000

2000 2010 2020 2030 2040

2060

95% haspa -

e Mannfjoldi 1998-2022 e Spa: midgildi
5% lagspa

Mynd 7.3: Mannfjoldaspd Hagstofunnar til drsins 2073.

(Heimild: Hagstofa Islands (2022).).

2070

Hagstofa Islands vinnur mann-
fjoldaspar og birtir 1 lok hvers
ars. Stofnunin er i ndnu samstarfi
vio Hagstofu Evrépusambandsins (e.
FEurostat) sem sér um ad samraema
og sampaetta vinnu innan evropska
hagskyrslusamstarfsins. Mannfjolda-
sparnar byggja fyrst og fremst 4st60-
unni eins og hin hefur verid og pvi
eru t.d. spar um loftslagsbreytingar
og afleidingar peirra ekki teknar inn
i myndina enn sem komid er. Fa&-
mennid 4 Islandi er almennt dskorun
i pessu samhengi par sem litlar breyt-
ingar geta haft mikil ahrif.

Samkveemt mannfjoldaspa Hag-
stofunnar (2022) til drsins 2073 fjolg-
ar ibium landsins ur 376 pasund {
467 pasund & timabilinu midad vid

midsp4, sjd mynd 7.3. Fram kemur a0 spain felur ekki i sér ahrif hugsanlegra afalla af nattdaru-
legum, félagslegum eda efnahagslegum orsckum.
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Buaferlaflutningar a milli landa 1998-2073

= = Adfluttir: 1998-2021 = ° Adfluttir, spa: midgildi *** Brottfluttir: 1998-2021
*** Brottfluttir, spa: midgildi = Ad&fluttir umfram brottflutta 1998-2021

== Adfluttir umfram brottflutta, spa: midgildi

H— Hagstofa islands

Mynd 7.4: Biferlaflutningar @ milli landa frd drinu 1998 og spd til drsins 2073. (Heimild:
Hagstofa Islands (2022). Birt med leyfi).

Hvad vardar spa um buferlaflutninga 4 milli landa gerir spd Hagstofunnar rad fyrir a0 fjoldi
adfluttra verdi meiri en fjoldi brottfluttra allt timabilio, fyrst og fremst vegna buferlaflutninga
erlendra rikisborgara samanber mynd [7.4] Mida0 vid ntverandi forsendur fer hlutfallid minnkandi
eftir pvi sem lidur & spatimabilid. Spyrja mé hvort slikt sé liklegt ad halda ef loftslagsbreytingar
og ahrif peirra 4 félksflutninga eru tekin med i framtidarspar.

Pj60in er a0 eldast samanber mynd en préunin er pé heegari 4 Islandi en { 6drum
Evrépulondum. Almennt skerdist heilsa og faerni smam saman med haekkandi aldri og likur
4 ymsum sjukdémum aukast. Pessir paettir og fleiri valda pvi ad aldradir og fleiri hépar eru i
vidkveemari stodu en adrir gagnvart ahrifum loftslagsbreytinga.

7.4.2 Heilsa, vellidan og samfélag

Heilsa og lidan hefur ahrif 4 vidnamsprott einstaklinga og samfélaga til a0 takast & vio askoranir
likt og loftslagsbreytingar (WHO, [2022b). Ohzett er ad segja ad Island bii almennt vel hvad
vardar gogn um heilsu, lidan og lifnadarheetti 4 flestum seviskeidoum. Pé skortir m.a. betri gbgn
um félk af erlendum uppruna. Famennio veldur pvi einnig a0 pad eru takmarkanir & pvi hversu
itarlega er haegt a0 greina urtaksgdgn fyrir t.d. tiltekna undirhépa og sveedi 4 landinu.

Forsaetisraduneytid og Hagstofa Islands standa ad dtgafu velsseldarvisa (Hagstofa Islands,
2023)). Peim er setlad ad gefa heildarmynd af hagseaeld og lifsgeedum landsmanna yfir tima. Visarnir
eru sem stendur 39 talsins og eru peir flokkadir i prja undirpeetti: Félagslegir maclikvardar,
efnahagslegir meelikvardar og umhverfislegir maelikvardar samanber prjar meginstodir sjélfbaernﬂ

Embeetti landleeknis hefur fra arinu 2016 gefid it lyéheilsuvisaﬂ Visarnir sem eru safn
melikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan pjédarinnar & hverjum tima & landsvisu, {
heilbrigdisumdeemum og eftir pvi sem gogn leyfa & afmarkadri svaeedum p.m.t. i sveitarfélogum.
Likt og velseeldarvisar eru lyoheilsuvisar { sifelldri préun og er m.a. unnio ad pvi ad baeta inn
fleiri visum sem sniia ad umhverfi og heilsu.

2sj4 visar.hagstofa.is/velsaeld
3sj4 www.island.is/maelabord)
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Aldursdreifing ibtia 2022 og 2073

Karlar 2022 Konur 2022 = Karlar 2073, spa:midgildi = Konur 2073, spa:midgildi
=** Karlar 2073,5% spa *** Konur 2073,5% spa = = Karlar 2073, 95% spa
= * Konur 2073, 95% spa
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i Hagstofa islands

Mynd 7.5: Aldurdreifing ibia eftir kyni drio 2022 oq likleg dreifing darid 2073. (Heimild: Hagstofa
Islands . Birt med leyfi).

I tengslum vid starf Heilsueflandi samfélags, skéla og vinnustada, sem embezetti landlaeknis
styrir { samstarfi vi0 ymsa hagadila, er 16g rik dhersla 4 markvisst, gangadrifio heilsueflingar- og
forvarnastarf sem tekur mid af adsteeOum og pérfum hverju sinni. Auk pess ad nyta lyoheilsuvisa
og onnur gogn eru til stadar gatlistar fyrir hverja nalgun sem innihalda vidmio um hvada pattum er
mikilveegt a0 huga ad til ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum,
heilsu og vellidan allra { videigandi markhépum. A lokudu vinnusveedi, heilsueflandi.is, geta
patttakandi sveitarfélog, skélar og vinnustadir haldid utanum sitt starf, metid st6du pess og
framvindu, sja deemi hvad petta vardar 1 umfjollun um hreyfingu sidar i kaflanum.

7.4.2.1 Andleg heilsa og lidan

Samkvaemt Alpj60aheilbrigdisstofnuninni (WHO, hefur stada pekkingar & beinum og
afleiddum dhrifum loftslagsbreytinga 4 andlega lidan verid a0 styrkjast (sja einnig grein .

Toéluverd pekking liggur fyrir um ahrif natturuhamfara & islensk samfélog samkveemt Tinnu
Halldérsdottur (Tinna Halldérsdottir, m.a. um snjoflédin 4 Sudavik og 4 Flateyri ario 1995,
eldgosid i Heimaey arid 1973 og eldgosid { Eyjafjallajokli 4rid 2010. I nidursté6dum rannséknar
sem hun vann fyrir Austurbri &4 dhrifum aurskridanna & Seydisfirdi arid 2020 kemur fram a0
nattaruhamfarirnar hafi haft mikil ahrif & lidan ibta og samfélagid. Seigla ibta er s6go birtast
{ bjartsyni og bardttuhug fyrir beeinn og fair hafa flutt brott. Ovissa vardandi m.a. oryggi
htisnaedis og atvinnulifs virdist hins vegar vera ipyngjandi.

Valdir lyoheilsuvisar embaettis landlaeknis og énnur gégn hafa m.a. verid notud til ad meta
moguleg 6bein ahrif Covid-19 faraldursins meo tilliti til IyOheilsu og er pad leerdémur sem getur
nyst m.t.t. veentanlegra breytinga af véldum hlynunar jardar. Fyrir liggur a0 neikveed préun var
i andlegri lidan flestra hépa 4 peim tima sem faraldurinn st60. Sem deemi mé nefna ad samkvaemt
gdgnum ur arlegri voktun & dhrifabattum heilbrigdis, sem Gallup framkvaemir fyrir embaettis
landleeknis, haekkaoi hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina ssemilega eda lélega tr
24% ario 2019 { teep 33% 4rid 2022. Vert er ad hafa { huga ad 4 sama tima og faraldurinn gekk
yfir og i framhaldinu af honum er mégulegt ad ymsar adrar breytingar, atburdir og adstsedur
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hafi haft sin ahrif & andlega lidan t.d. efnhagslegar askoranir, tidar jarOhreeringar og eldsgos og
stridid { Ukrainu.

Gallup kannaoi umhverfiskvida 4 medal fullordinna med netkonnun 1 febriar ario (2023). Par
kom m.a. fram ad 19% fullordinna Islendinga segjast almennt finna fyrir miklum umhverfiskvida.
Er bad marktaekt leegra hlutfall en begar spurt var arid 2020, var ba 22% (Gallup, [2022). Konur
eru liklegri til ad finna fyrir miklum umhverfiskvida (22%) en karlar (16%). Ef litio er til aldurs
var hlutfall beirra sem segjast finna fyrir miklum umhverfiskvida haest 1 yngsta aldurshépnum
(yngri en 30 ara) eda 36% & moti 13% { elsta aldurshépnum (60 dra og eldri). Petta hlutfall helst
nanast ébreytt hja yngsta hépnum fra arinu 2020, var pa 35%.

7.4.2.2 Smitsjukdémar

Folksfjolgun og félksflutningar, ferdaldg og voruskipti, 6fgar { vedri, eyding skoga og breytingar {
landbinadi eru allt deemi um peetti sem hafa adhrif & tioni smitsjukdéma og utbreidslu peirra.
Auknar samvistir og nalseegd manna og dyra hafa i for med sér aukningu 4 svokolludum stnum.
Stina er smitsjikdémur sem smitast fra dyrum yfir i f6lk en einnig 6fugt. Margir algengir
smitsjikdémar eru stnur, t.d. Covid-19, matartengdar sykingar (t.d. af voldum kampylobakter
og salmonellu), mpx veirusyking (4d0ur apabdla), fuglainfliensa og ebdla.

Hvad vardar smit sem berast med skordyrum, n.t.t. smitferjum (vektorum), ba 6gna
smitsjikdémar sem berast med skégarmitlum ekki sist heilsu Evrépubtia sbr. 1i0 7.3.3. Lyme-
sjikdémurinn (borreliésa) er beirra utbreiddastur og pekktur { flestum l6ndum Evrépu utan
Islands. Bakterian Borrelia burgdorferi veldur sjikdéminum en hin berst { menn eftir bit
skégarmitils. Nattarufreedistofnun Islands stendur fyrir voktun 4 farfuglum sem koma til landsins
og safnar skégarmitlum sem berast med peim og hefur bakterian greinst { mitlunum og adeins er
talio timaspursmaél hvenser smit geta farid a0 berast ir mitlunum i f6lk hér a landi. Moskitoflugur
eru annad® demi um smitferjur sem bera med sér ymsa sykla sem valda smitsjukdémum en
moskitéflugur hafa til pessa ekki n4d ad nema land 4 Islandi.

Sérfraedingar benda einnig 4 ad med aukinni hlynun jardar geti faraldsfraedi smitbeerra
ondunafeerasjukdéma breyst. P4 mun breyting 4 vedurfari, auknar rigningar og fl6d, breytingar
4 skoglendi og hlynun sjavar, hafa dhrif 4 vistkerfid, smitferjur og sunur.

Auk smita med dyrum og skordyrum smitast smitsjukdémar sidan fyrst og fremst manna
4 milli. Auk bélusetninga gegn peim sjukdémum sem heegt er a0 bélusetja gegn eru almennar
sottvarnir almennings eins og handpvottur og sérteekar séttvarnir i heilbrigdispjonustu lykilatridi
i forvornum. Sérfraedingar leggja dherslu 4 ad voktun & tidni og utbreidslu parf ad vera viovarandi
og med sameiginlegri patttoku sem flestra landa til a0 tryggja vidbrogo 1 tima. Vidbragdsasetlanir
purfa einnig ad taka tillit til breyttra tima og vid hverju megi btast i framtidinni. Pa er
naudsynlegt ad vidhalda proun og framleioslu nyrra syklalyfja til meoferdar peirra smitsjukdéma
sem pad 4 vid og i peim efnum er barattan gegn syklalyfjaénaemi bakteria veigamikil.

7.4.2.3 Loftgesedi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO, 2023a) er hreint loft ein af grundvallarforsend-
um godrar heilsu og er loftmengun ein steersta lyoheilsuégnin 1 alfunni. Helstu heilsufarségnirnar
sem tengjast loftmengun eru m.a. 6timabeger daudsfoll og sjukdémabyroi vegna éndunarfeera-
sjukdéma, hjarta- og sedasjukdoéma, krabbameina sem og neikveed ahrif 4 gedheilsu. Pa eru
visbendingar um ad loftmengun kunni ad studla ad heilabilun (Sommerlad og Liu, [2023). Sér-
freedingar benda 4 ad loftmengun og loftslagsbreytingar séu nitengdar dskoranir. I dtdreetti
nyjustu landsskyrslu um losun loftmengunarefna & Islandi fra 1990-2021 (Umhverfisstofnun,
2023b)) kemur m.a. fram a0 loftmengunarefni hafi skadleg ahrif 4 heilsu félks og geti haft ahrif 4
vistkerfi og lifriki. Pau hafi einnig ahrif 4 hnattreena hlynun sem forefni gréourhusalofttegunda
eda med 60rum haetti.
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Loftmengun visar til efna i andrimslofti sem hafa éaeskileg og skadleg ahrif m.a. & heilsu
félks (Alpingi, [1998).

I islensku samhengi er um ad rzda efni eins og t.d. svifryk (PMjp og minna), kéfnun-
arefnisdioxid (NO3), kolménoxid (CO), brennisteinsdioxid (SO2) og brennisteinsvetni (H2S).
Loftmengunarefni berast Ut i andramsloftid frd ymsum uppsprettum par med talid af véldum
mannlegra athafna s.s. bruna jardefnaeldsneytis (t.d. frd umferd), i0naodi og orkuframleidslu og
einnig nattiruleg s.s. fra eldgosum, jarohitasvaedum og jardvegsfoki (Umhverfisstofnun, [2017)).

Island er medal peirra pjéda sem teljast med mikil loftgaedi og er yfirleitt { 1-3. seeti fyrir
geedi andrimslofts i Evrépu (European Environment Agency (EEA), |2023). A loftgaedavefsvaedi
Umbhverfisstofnunar (Umhverfisstofnun, 2023a) m4 sjé stodu loftgaeda { rauntima Gr meelum vids
vegar um landid. I arsskyrslu um loftgzedi 4 Islandi arid 2020 (Einar Halldérsson, [2022) kemur
m.a. fram a0 loftgaedi & hofudborgarsvaedinu hafa aukist toluvert sidan loftgeedameelingar héfust
4 Grensdsvegi ario 1995. Ef t.d. litid er & drsmeoaltal svifryks (PMjg) hefur styrkur bess dregist
saman um 70% & timabilinu. Hvad vardar styrk NOy og CO, sem kemur frd ttbleestri bila,
hefur einnig verid samdrattur { styrk peirra efna, patt fyrir aukinn bilafjélda og aukna umfero.
Samkveaemt sérfreedingum spilar par fyrst og fremst inn teeknipréun i bilum. Pratt fyrir samdratt
i losun loftmengandi efna fra samgéngum jokst losun gréourhusalofttegunda fra vegasamgéngum
samkveemt Umhverfisstofnun (2022) um 58% & timabilinu 1990-2020 en 13% samdrattur var b6
& drunum 2019-2020.

Islenskar rannséknir hafa synt fram 4 tengsl loftmengunar 4 fslandi og ymis konar heilsubrests.
Sem dsemi veitir yfirlitsgrein Gunnars Gudmundssonar ofl (2019) um loftmengun 4 Islandi og
ahrif hennar 4 heilsu manna agaetar upplysingar um islenskar rannsoknir pessu tengdar.

Sérfraedingar telja mikilveegt ad halda afram aod efla rannséknir hvad petta vardar m.a. med
pvi nyta betur pau gogn sem eru til og einnig sérstédu Islands hvad vardar gaedi andrimsloftsins.

7.4.2.4 Ondunarferasjikdémar og hjarta- og sedasjikdémar

Sérfraedingar benda 4 a0 éndunarfserin eru med nokkra sérst6du gagnvart umhverfinu vegna
mikillar Gtsetningar. Pannig eiga m.a. ryk og ymsar érverur greida leid { lungun. Utsetning fyrir
loftmengun 1 sesku auki einnig likur & éndunarfaerasjukdémum sidar & seviskeidinu.

Hvao vardar ahrif loftlagsbreytinga 4 lungnaheilsu er islenskum sérfraedingum einna efst
i huga aukido magn og nyjar tegundir gréodurs auk neikvaedra ahrifa grédurelda, steekkun &
eydimerkursveedum m.a. vegna hopunar jokla me0 tilheyrandi loftmengun vegna jardvegsfoks,
ahrif eldgosa, breytt flora af 6rverum sem getur leitt til breyttrar tioni 6ndunarfeerasykinga og ny
mynstur smitfaraldra { éndunarferum. Hvao vardar algengi ondunarfeerasjukdéma eru um 5%
Islendinga med astma og allt ad 10% med bélgu i nefi (Kisiel o.fl.,2023). Astmi er mun algengari
4 medal barna en fullordinna(Herbert Eiriksson o.fl., [2000). Sérfraedingar benda & a0 6likt pvi
sem pekkist vida annars stadar eru tilfelli alvarlegs astma, sem veldur jafn vel sjikrahislegu, enn
sem komid er fremur sjaldgeef hér 4 landi og notkun nyjustu lifteeknilyfja heldur minni. Ofgar i
veOri geti haft neikveed dhrif 4 andlega lidan og lifnadarhaetti likt og hreyfingu og reykingar sem
getur aftur haft sleem ahrif & m.a. lungnaheilsu.

Loftslagsbreytingar eru almennt ekki taldar hafa teljandi dhrif 4 hjarta- og sedasjikdéma hér
4 landi enn sem komio er nema pa helst i samhengi vid loftmengun. Pannig hafa komid fram nyjar,
islenskar rannséknir sem syna fram & tengsl loftmengunar vid hjartastopp og gattatif (Gunnar
Gudmundsson o.fl., 2019; Halldorsdottir o.fl., 2022; Halldorsdottir o.fl., [2023)). Sem fyrr er
mikilveegt ad hafa hugfast a0 dkvednir hopar eru viokveemari gagnvart ahrifum loftslagsbreytinga
en adrir samanber m.a. toflu 7.1.

Sérfraedingar leggja dherslu 4 ad rannséknir 1 tengslum vid loftslagsbreytingar og éndun-
arfeerasjukdéma, sem og aOrar heilsufarsutkomur verodi efldar. Peir telja mikilvaegt ad koma
upp neti loftgeedameela um land allt og ekki sist tryggja maelingar 4 landssveedum par sem
vitad er ad jarOvegsfok er mikid i 1j6si peirra neikvaedu dhrifa sem slikar adsteedur geta haft 4
ofneemisviobrogd og versnun & ondunarfeerasjikdéma eins og astma.
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7.4.2.5 Mataradi, hreyfing og adrir lifnadarheettir

Heilsusamlegir lifnadarhaettir eru mikilvaeg forsenda pess ad vidhalda og beeta heilsu og lidan
& ollum seviskeidum. Samkveemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO, |2017)) vega bar einna
byngst hollt mataraedi, reglubundin hreyfing og a0 takmarka kyrrsetu og a0 sleppa tobaki, afengi
og 60rum vimuefnum auk gedracktar og gbéora svefnvenja. Stada pekkingar & alpjédavisu synir
ad loftslagsbreytingar geta haft ymis bein og afleidd ahrif &4 daglegt lif, lifnadarhaetti og lidan
folks. A0 sama skapi skipta athafnir folks, ekki sist peirra sem geta haft mikil ahrif i krafti st6ou
sinnar 1 samfélégum, lykilmali hvernig til tekst ad draga tr losun grédurhisalofttegunda og ad
adlagast breyttum adsteedum samanber nidurstédur 6. visindaskyrslu IPCC 2022.

Matarzedi: Nyjar norreenar naeringarradleggingar (NNR6) voru kynntar { juni 2023 og er ni
i fyrsta sinn ekki adeins tekid mid af ahrifum & heilsu félks heldur einnig umhverfid. Almennt er
meaelt med matarsedi sem er rikt af afuroum ur jurtarikinu og aukinni fiskneyslu en ad dregio
verdi ur kjotneyslu. Sem fyrr mun endurskodud utgafa opinberra radlegginga um matarsedi fyrir
Island byggja 4 peim norrzenu(Embaetti Landleeknis, 2023; Blomhoff o.1l., 2023]).

Varodandi loftslagsbreytingar og framleidslu matveela benda sérfraedingar 4 ad pad er ekki nég
a0 meta kolefnissporid heldur parf einnig ad taka adra paetti med { heildarmyndina eins og m.a.
landnotkun og vatnsnotkun. I ljési loftslagsbreytinga og hversu hratt jardarbium fjolgar kalladi
EAT-Lancet Commission (2023) saman hép sérfraedinga vidsvegar ad ur heiminum til ad kanna
ahrifin & mataraedi. Verkefnid var ad reyna a0 ttbta vidmidunarmatsedil (birtur i Lancet arid
2019) sem styour vid sjalfbeera matveelaframleioslu (t.d. med minni losun grédurhisalofttegundar,
minni vatns- og aburdarnotkun og betri nytingu & reektarlandi), tryggir ad nsegur matur sé
til fyrir jardarbuda, studlar ad betri heilsu jardarbia og faeekkar 6timabserum daudsféllum sem
rekja ma til mataraedis (um 11 milljénir arlega 4 heimsvisu). I stuttu mali voru nidurstodur
nefndarinnar i samraemi vio ddurnefndar dherslur norrsenu radlegginganna. Matarasedi sem telst
hollt fyrir mannfélkio er alla jafna einnig sjalfbeert og 6fugt.

Samkveemt nidurst6dum nyjustu landskénnunar &
mataraedi fslendinga 2019 til 2021 2022 ma sem daemi
nefna ad dregio hefur ur neyslu & raudu kjoti um 60
gr/viku eda um 10% fra sidustu kénnun sem var fram-
kveemnd & arunum 2010-2011. Um 60% péatttakenda féru
yiir vidmio um hamarksneyslu 4 raudu kjoti sem eru
500 gr/viku. Um fjéroungur péatttakenda hafdi green-
metisrétt sem adalrétt & boroum einu sinni { viku eda
oftar. Grezenmetisneysla st60 1 stad en neysla 4 avoxtum
minnkadi og einungis 2% péatttakenda niadu a0 fylgja
raoleggingum um 500 gr/dag af pessum feedutegund-
um. P4 naoi 27% batttakenda ad boroa 70 gr/dag af
heilkornavérum en 30% batttakenda neyttu engra heil-
kornavara. Sérfreedingar vid Héaskéla Islands hafa unnid
ad pvi ad meta kolefnisspor Islendinga 1t fré nidurst6o-
um kénnunarinnar. I peirri vinnu kemur m.a. fram ad
medal Islendingurinn losar um 6,8 kg af COg-igildum
4 dag sem er hatt samanborid vid adrar Evropupjédir. Bent er 4 ad dreifingin er téluvert
mikil og sOknarfaerin s6gd m.a. 1 tengslum vid pann hluta sem er ad losa allt upp i 30 kg af
COs-igildum & dag. Mataraedi sem felur i sér svo mikla losun er talid a.m.k. a0 hluta skyrast
af vinszeldum lagkolvetnamataraedis. Samkvaemt niourstodunum skyrir rautt kjot um 50% af
kolefnisspori matarsedis Islendinga, fiskneysla teep 20% og neysla 4 mjélkurvérum um 10%.
Skilabod sérfreedinga eru ekki ad haetta purfi allri kjoétneyslu heldur, samanber nyju norrsenu
radleggingarnar, fremur ad leitast vio a0 draga Gr henni og auka neyslu 4 afuroum ur jurtarikinu.
Einnig purfi m.a. ad kortleggja betur og mogulega baeta framleidsluferla.
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Hreyfing: Endurskodud utgafa opinberra radlegginga um hreyfingu og takmorkun kyrr-
setu fyrir Island er veentanleg en peer byggja 4 radleggingum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(Embeetti Landlaeknis, 2020). I islensku radleggingunum verdur afram 16gd dhersla 4 m.a. fjolpeett
gildi pess a0 nota virkan ferdamata p.e. ferdamata felur i sér hreyfingu eins og t.d. géngu og
hjélreidar fyrir heilsuna, fjarhaginn og umhverfio.

Virkur ferdaméti er einn af lyoheilsuvisum embeettis landlaeknis og mé sja nyjustu niourstéour
hverju sinni m.a. { maelabordi lyoheilsu. Samkveemt nyjustu gégnum ur arlegri voktun sem
Gallup framkveemir fyrir embaettio notudu um 17% fullordinna virkan ferdamata arid 2022 p.e.
gengu eda hjéludu til vinnu eda skéla 3x 1 viku eda oftar. Samkveemt nyjustu gognum ar fskré
heilsugaeslunnar komu rimlega 57% grunnskélanemenda gangandi eda hjélandi i skélann daginn
sem vidtal vio skélahjukrunarfreeding for fram skélaario 2022-23. Nemendur i 7. bekk voru sem
fyrr duglegastir ad nota slikan ferdaméta eda alls teep 66% umraett skélaar.

Umbhverfi og adstadur hafa mikil dhrif 4 hreyfingu félks, likt og adra lifnadarheetti. I ad-
gerdardaetlun Alpjéoaheilbrisstofnunarinnar um hreyfingu 2018-2030 (WHO, 2018) er sérstaklega
dregi0 fram hvernig fjarfesting { ymsum adgerdoum sem studla a0 aukinni hreyfingu studlar einnig
a0 innleidingu ymissa heimsmarkmida Sameinudu pjé0anna um sjalfbaera préoun. Auk augljéslega
markmids 3 (Heilsa og vellidan) mé bar t.d. nefna markmio 10 (Aukinn joéfnudur), markmio 11
(Sjélfbeerar borgir) og markmio 13 (Adgerdir i loftslagsmédlum).

Alls hafa verid gefnir Ut sjo gatlistar fyrir starf Heilsueflandi samfélags (HSAM, 2023) og
hafa 61l viomio 1 listunum verio tengd vid videigandi heimsmarkmio i vefkerfinu fyrir petta starf.
HSAM gatlistinn Vellidan med hreyfingu og ttiveru inniheldur sj6 yfirvidomio. I jali arid 2023
hofou 16 samfélog dregio grunnlinu { pessum gatlista. Yfirviomio nr. 6 felur 1 sér undirviomio
sem gefa visbendingar um hversu raunhaefur valkostur virkur ferdamati og almenningssamgoéngur
eru fyrir ibtda viokomandi samfélags. Samkveemt mati samfélaga & stéou undirviomios 6.2. Til
stadar er samfellt net gongu- og hjélastiga sem tengir saman helstu dfangastadi ibida metur
eitt samfélag stoouna & pessu vidmioi 1 (ad engu leyti komio til framkvemda, 0%), fjogur
meta stoduna 3 (ad hluta til komid til framkveema, 50%), tiu meta stéduna 4 (a0 mestu leyti
komid til framkveemda, 75%) og eitt metur stéouna 5 (ad fullu komid til framkvaemda, 100%).
Pegar horft er til framtidar er m.a. mikilveegt a0 huga ad pvi ad umhverfi og adstedur fyr-
ir ipréottaiokun og annars konar hreyfingu préist { samraemi vio breytta tima og parfir 6likra hépa.

Tébak, afengi og 6nnur vimuefni: Islendingar hafa nad frabserum arangri { ad draga
ar reykingum 1 6llum aldurshépum og einnig m.a. afengisdrykkju og annarri dhaettuhegdun a
medal ungmenna (Embaetti landleeknis, 2023). Samkveemt Vergunst og félogum (2023) geta
loftslagsbreytingar studlad ad aukinni notkun afengis og annarra vimuefna ekki sist & medal
ungs félks. Frekari rannsékna er porf en mogulegir farvegir fyrir neikvaeda préoun hvad petta
vardar eru m.a. aukin tioni gedraskana, ymiss konar breytingar og 6tti vid pad sem koma skal.

I stadreyndabladi Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO, |2020) um afengisnotkun og sjalf-
beera préoun kemur fram ad afengisnotkun spornar gegn innleidingu 4 13 af 17 heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna. Pad hafi afleidingar m.a. meo tilliti heilsu barna, smitbaerra og 6smitbeerra
sjukdoma, andlegrar heilsu og umferdarslysa og { vidara samhengi fyrir efnahagslega og félagslega
préun, umhverfi og jafnrétti. Medal annars kemur fram ad umtalsvert magn af vatni parf til ad
framleida afengi, ekki sist bjéor. Pannig geti purft allt ad 10L af vatni til ad framleioa 1L af bjér.
Pa eru otalin ahrif m.a. vegna notkunar a aburdi og st orka sem fer i framleidsluferlio.

Undanfarin ar hefur Alpjédaheilbrigdisstofnunin { auknum meeli beint athyglinni ad skadlegum
ahrifum tébaksnokunar fyrir umhverfid auk vel pekktra, neikvaedra ahrifa & heilsu félks, efnahag
og samfélog (WHO, [2023b). Stofnunin hefur pannig m.a. lagt dherslu 4 ad auka vitund {
tobaksreektarsamfélogum um kosti pess a0 hverfa fra raektun & tébaki og skipta yfir 1 sjalfbaera
raektun. Med pvi mé baeta gaedi matveela og auka faedudryggi. I pessu samhengi eru pjodir
hvattar til a0 heetta styrkveitingum til tébaksraektunar og nyta fremur fjarmuni til ad styoja
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baendur vio ad skipta at tébaksraektun fyrir reektun matveela.

7.4.2.6 Jofn teekifeeri til heilsu og velszldar

Rannséknir stadfesta ad 6jofnudur til heilsu er stadreynd & Islandi likt og annars stadar i
heiminum. I skyrslu Sigridar Haralds Elinardéttur og félaga (2021) kemur m.a. fram a0 beir
sem eru med haerra menntunarstig og/eda bia vio betri fjarhagslega afkomu hafa tilhneigingu
til pess ad bua vid betra heilsufar og lidan heldur en peir sem hafa minni menntun eda eiga
erfitt med ad nd endum saman. Petta 4 einkum vid um mat & andlegri og likamlegri heilsu,
takmarkanir i daglegu lifi vegna heilsufars og tioni sykursyki. Einnig kemur m.a. fram a0 tioni
daglegra reykinga og of stutts svefns er um tvisvar til prisvar sinnum algengari { hopi minna
menntadra og peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman. Peir sem standa hallari feeti félags-
og efnahagslega virdast liklegri til ad bera minna traust til annarra og einmanaleiki fylgir einnig
félagslegri stigskiptingu og er meiri 1 hopi peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman.

I nylegri skyrslu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (2022) um heilsu fléttafélks og farandfolks
kemur m.a. fram a0 aldrei hafi fleiri verid 4 ferdinni og heilsa pessara hopa sé liklegri til
a0 vera verri en beirra sem fyrir eru. Er pad sagt skyrast af ymsum askorunum eins og t.d.
Otrygeri réttarstoou; ymiss konar mismunun og hindrunum m.a. félagslegum, menningarlegum
tungumalalegum, stjérnsyslulegum og fjarhagslegum; skorti 4 upplysingum um réttindi m.a.
hvad vardar heilbrigdispjonustu; litlu heilsulaesi og 6tta vio farbann og brottvisun.

Pessar nidurstédur undirstrika ad pad er ekki sidur mikilveegt 4 Islandi en annars stadar
a0 standa vord um hornsteina heilsu (sja mynd raudi og appelsinuguli boginn) og huga
sérstaklega ad porfum viokveemra og jadarsettra hopa i métveegis- og adlogunaradgerdum vegna
loftslagsbreytinga.

7.4.3 Heilbrigdiskerfio

Samkvaemt 16gum nr. 40/2007um heilbrigdispjéonustu (Alpingi, 2007) er heilbrigdishjénusta
skilgreind sem

.- - - hvers kyns heilsugaesla, lekningar, hjukrun, ... sjukrahuspjonusta, sjikraflutningar,
hjdlpartekjapjonusta og pjonusta heilbrigdisstarfsmanna innan og utan heilbrigdisstofnana
sem veitt er i pvi skyni a0 efla heilbrigdi, fyrirbyggja, greina eda medhdéndla sjukdoma og
endurhefa sjiklinga*.

Markmid laganna er ad allir landsmenn eigi kost & fullkomnustu heilbrigdishjénustu sem
er tok 4 a0 veita 4 hverjum tima til ad vernda andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigoi.
I Heilbrigdisstefnu til drsins 2030 (Heilbrigdisrdaduneytid, 2019) er dhersla 4 ad vid skipulag
heilbrigdispjénustu skuli stefnt ad pvi ad hiun sé avallt veitt & videigandi pjénustustigi og
ad heilsugzeslan sé a0 jafnadi fyrsti vidkomustadur. Samanber fyrri umfjéllun um nattaruva,
smitsjukdéma og fleira er einnig vert ad nefna ad markmio laga um almannavarnir (nr. 82/2008)
er ad

»- - - undirbia, skipuleggja og framkvema rddstafanir sem mida ad pvi ad koma 7 veg fyrir
og takmarka, eftir pvi sem unnt er, ad almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni,
eda umhverfi eda eignir verdi fyrir tjoni, af véldum ndttiruhamfara eda af mannavoldum,
farsotta eda hernadaradgerda eda af 60rum dstedum og veita likn 7 naud og adstod vegna
tjions sem hugsanlega kann ad verda eda hefur ordid.«

Reynslan synir a0 islenska heilbrigdiskerfid byr yfir margvislegum eiginleikum sem stydja
vid 6flugt viobragd vid éventum aféllum og atburdum. Pad felst einkum { pvi ad stefnumoérkun
og stjornun, dsamt eftirliti og fjarmognun, fer fram mioleegt 4 landsvisu. Petta fyrirkomulag
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studdi vel vid 6flugt og dhrifarikt vidbragd vid heimsfaraldri COVID-19 (SARS-CoV-2), bar
sem rdduneyti démsmala og heilbrigdismala unnu saman { krafti undirstofnana sinna (embaettis
landleeknis og almannavarnadeildar rikislogreglustjéra) og samkvaemt landsdeetlun vegna heims-
faraldurs (OECD, 2021). Draga mé margvislegan leerdém af heimsfaraldrinum par sem likur &
ad breytingar & loftslagi muni leida aukinnar tidni 6veentra og jafnvel stérfelldra atburda sem
reyna munu & innvidi heilbrigoiskerfisins (t.d. 160 og skrioufoll).

Hins vegar er pad svo ad loftslagstengd dhaetta er margpaett og ekki bundinn vid tiltekna
ela afmarkada atburdi. Pessar nyju askoranir geta einnig att sér stad yfir lengri tima og pannig
valdio langvarandi dlagi & innvidi og mannaud (WHO, 2015)

Samanber fyrri umfjollun 1 kaflanum ma nefna ad aukinn fjoldi f6lks mun purfa ad flyja
heimkynni sin vegna loftslagsbreytinga og réskunar & vistkerfum og liffreedilegum fjélbreytileika.
Langvarandi égnir eru baedi beinar og afleiddar. Beinar 6gnir taka til deemis til aukinnar tioni
daudsfalla og alvarlegra veikinda vegna heerri lofthita og hamfara sem eiga sér stad yfir stuttan
tima. Vidtaek vidbrogo og skipulag likt og purfti til { heimsfaraldri COVID-19 ma skoda til aod
undirbta viobrégd vio pessum 6gnum. Afleidd ahrif eru breytingar a vistkerfum og félagslegum
kerfum, faedudryggi og nyjar smitleidir sjikdéma asamt heilsufarslegum dhrifum buferlaflutninga
vegna breytinga & loftslagi (sj4 m.a. mynd .

Heimsfaraldur COVID-19 og ekki sist eftirkdst hans hafa einnig dregid fram veikleika islensks
heilbrigdiskerfis. Par er ad mati sérfreedinga brynast ad beeta tr skorti 4 heilbrigdismenntudu
starfsfolki sem reyndar er alpjédlegt vandamal en hugsanlega meira dberandi hérlendis vegna
smaedar kerfising sem gerir pad enn viokvaemara. Pa parf a0 setja verulega aukinn kraft { ad byggja
upp og vidhalda innvidum eins og hiisnzdi og upplysingakerfum pétt vissulega sé margt verid ao
gera ni pegar eins og t.d. med uppbyggingu Landspitala. Askoranir sem heilbrigdispjénustan
stendur frammi fyrir eru pvi margvislegar; aukin eftirspurn og kostnadur, skortur a starfsfélki,
eftirstodvar heimsfaraldurs COVID-19 og syklalyfjaénsemi auk peirra afleidinga loftslagsbreytinga
sem fyrirsjdanlegar eru. Pad er mikilvaegt a0 bregdast vio pessum askorunum med markvissum
og fjolpeettum adgeroum. Annars vegar parf a0 efla 1yoheilsu med forvérnum og heilsueflingu
og pannig minnka eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu. Hins vegar parf a0 nyta heilbrigdiskerfio
med sem skynsamlegustum heetti par sem straumlinulégun pjénustu, sjalfbaerni og hvers kyns
nyskopun eru lykilpeettir. I pessu samhengi mé m.a. nefna sampeettingu og samfellu { veitingu
velferdapjonustu 1 heimabyggo og eflingu fjarheilbrigdispjénustu. Ljost er a0 radast parf i stératak
til ad efla menntun og moénnun heilbrigdisstétta. Sidast en ekki sist er talid brynt ao leggjast {
rannséknarvinnu til ad meta bein og afleidd ahrif hnattreenna loftslagsbreytinga, til skemmri og
lengri tima litid, & heilsu og lidan. Slik vinna parf baedi ad taka til bess hvernig heilbrigdiskerfio
getur tekid patt 1 milda ahrif loftslagsbreytinga og hvernig adlaga parf kerfid ad breyttum
adsteedum svo lagmarka megi heilsutjén og studla ad vellidan allra (McMichael, 2013)). Horfa
parf til kjarnainnvida um allt land og einnig til minni byggda sem standa hallari feeti gagnvart
skyndilegum af6llum m.a. vegna nattiruvar atburda. Med bvi a0 efla heilbrigdisvidobinad og
almannavarnir skapast aukio afallapol heilbrigdiskerfisins sem mun nytast vio framtida askoranir
vegna loftslagsbreytinga og annarrar heilbrigdisvar.
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